
Qu'est-ce qu'on
mange ? 
En famille ! EXPRESS

-20MIN
RECETTES
+20MIN

LÉGER COMPLET

CHAUD FROID

COMPLETLÉGER

FROID FROID FROIDCHAUD CHAUD CHAUD

Papillotes
Œufs cocottes
Wok
Légumes sautés

Tartines
Crudités/salade
Soupe/gaspacho
Houmous
Guacamole

One pot
Pizza wrap*
Croque/Tartines*
Galette bretonne*

Salade composée
Wrap*
Bagel*

Gratins légumes
Soupe
Flans de légumes
Clafoutis légumes
Légumes grillés
Légumes vapeur
Tortilla légumes
Viande marinée*

Taboulé
Tartare*
Ceviche*

Quiche*
Pizza classique*
Cake*
Légumes farcis
Lasagnes
Plats mijotés
Plat au four
Croquettes légumes

Bo bun
Poke bowl
Rouleau de printemps

*A manger avec une crudité ou une soupe pour que le repas reste équilibré 😉


